
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMATIONS 
 
LIEU : cabane CAS d'Orny, alt. 2831 m., 027 783 18 87 et de Trient, 3'170 m, 027 783 14 38. 
DATES : du lundi 16 au vendredi 20 juin 2025. 

 SÉANCE D'INFORMATION OBLIGATOIRE LE MARDI 3 juin à 16h30 à Viret 
PRIX : 400.- subsides possibles à demander à la Direction si besoin. 

DÉPART : le lundi 16 juin à 07h30 précises dans le hall de la gare CFF de Lausanne. Les personnes 
possédant un AG sont priées de le prendre. Départ du train : 07h50 voie 3. 

RETOUR : le vendredi 20 juin, départ de Champex-lac : 12h57; arrivée à 15h10 à Lausanne gare CFF, 
prévoir encore un retour au gymnase pour la restitution du matériel, fin estimée 16h30. 

DÉPLACEMENT : en train puis car postal, puis télésiège, puis à pied. 
RESPONSABLES : M. Éric Arnold, chef du camp, maître de gymnase, 076 382 21 75,  

M. Benjamin Pedrotti, et Nadine Frühauf moniteur·trice J&S 

RESP. TECHNIQUE:  M. Serge Thélin, guide de montagne 

MATÉRIEL : chaussures de montagne montantes à semelle dure (Vibram), lunettes de glacier (cat. 4), sac de 
montagne (30-35 l. max), gourde, couteau, lampe de poche, crème solaire, compeed, casque de 
montagne, veste coupe-vent, sac à viande pour dormir,  … 

 Pour les chaussures de marche, comme discuté à la séance d’information, si vous n’en n’avez 
pas, le magasin Yosemite à Lausanne vous propose une location à prix préférentielle entre 36.- 
et 50.- pour les 5 jours. Il faudrait passer dès que vous pouvez (soit assez à l’avance) au magasin 
pour tester les chaussures afin qu’ils vous mettent une paire de côté à récupérer le samedi 14 juin 
et à rendre le vendredi 20 ou le samedi 21 juin après le camp. 

 Pour les distributions de chaussons d’escalade et du matériel J&S, celles-ci se feront le 
Mardi 10 juin à 17h00 vers l’entrée inférieure de l’Ancienne Académie. Présence 
obligatoire. 

SUBSISTANCE : Pic-nic pour les 5 midis, thermos ou gourde d’au moins 1 litre. 
ASSURANCE : le camp étant déclaré J&S, les participantEs sont automatiquement assurés auprès de la Rega. 

Avec mes meilleures salutations et au plaisir de vous retrouver pour cette grande aventure. Puisse la météo nous sourire. 

E. Arnold, La Cité, le 10 oct. 2024 
  

Camp Alpinisme-Escalade 2025 
 



 
 
PROGRAMME : 
 
Lundi. 20 juin : 7h30 RDV hall de la gare – Trajet – Contrôle matériel à Champex – Marche jusqu’à la 

Cabane d’Orny et Pic-Nic - Dépose du matériel de glacier – Initiation à l’escalade 
derrière la cabane – 18h30 Souper 

 
Mardi 21 juin : 7h00 déjeuner – Escalade dans la région d’Orny et Pic-Nic – 18h30 Souper  
 
Mercredi 22 juin :  7h00 déjeuner – initiation à l’encordement et à la marche sur glacier – Moufflage vers 

le Roc des Plines – Cabane Trient – 18h30 Souper 
 
Jeudi 23 juin :  7h00 déjeuner – Marche sur glacier jusqu’à l’arrête Est de la Tête Blanche – Course 

d’arrête jusqu’au Sommet 3421m. – retour Cabane du Trient – 18h30 souper. 
 
Vendredi 24 juin :  7h30 déjeuner – Descente jusqu’à Orny – Récupération du matériel d’escalade 

moulinette derrière la cabane – Descente à Champex-Lac – Bus pour le retour à 12h57 
– arrivée Lausanne 15h10 – Remise matériel et adieu au gymnase – 16h30 Fin. 

 
 
Carte : https://s.geo.admin.ch/652963724250 

 

 


