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Activité no 1: Voyage des latinistes a Rome

Rome provoque toujours un choc. Dans un méme panorama, elle déploie presque trois mille ans
de civilisation occidentale. Elle fait partie de notre imaginaire comme berceau de notre culture.
Elle est notre mythe. Ses vestiges antiques témoignent toujours de la grandeur de 'empire et ont
été célébrés par nombre d’écrivains et d’artistes comme aucune autre cité. Sillonner la Ville
éternelle nous permettra donc de mieux apprécier les auteurs de la littérature latine étudiés en
classe, et surtout de mesurer le génie des Anciens tout en nous renvoyant a nous-mémes et a nos
fonctionnements d’homme « moderne » !

Ce voyage est congu en sorte de pouvoir enrichir le plus possible sur le terrain nos connaissances
sur I'Antiquité (archéologie, histoire, sociologie, religions), mais aussi sur la géographie,
I'urbanisme, I'histoire de I'art, I'architecture. La plus grande partie des activités auront lieu en
commun ; en outre, la plupart des déplacements se feront a pied pour "prendre les dimensions”
delaville antique. De plus, nous aurons 'immense privilége d’étre accompagné de Monsieur Ivano
Coduti, chargé de cours a I'Université Vaticane et docteur en histoire de I’Art de la Sorbonne.

Nous veillons a réduire les dépenses au maximum. Les petits
déjeuners ne seront pas pris a I'hdtel mais dans la rue. Nous
pique-niquerons a midi et nous mangerons le soir dans de
petites trattorias.

Maitres responsables : M. Pierre-André Jacquet et Mme
Aurélie Vocanson.

Concerne : éléves étudiant le latin en 1¢ et 2¢ année.
Prix : CHF 650.-, tout compris.



Activité no 2 : Séjour itinérant en Italie (Lecco, Bergamo, Brescia)

A la découverte de Lecco et des lieux décrits dans I
Promessi Sposi d’Alessandro Manzoni, de la splendide
ville haute de Bergamo, en passant par la joyeuse et
dynamique Brescia... Un séjour itinérant et intense en
Lombardie, un contact direct avec la culture italienne
sous toutes ses formes, telle est 'expérience que nous
vous proposons de vivre durant la semaine
Découvertes.

Maitres responsables : Mme R.-M. Kozma et M. T. Cetta.
Dates : Du dimanche 24 au jeudi 28 mars 2023.
Nombre de participants : max. 24.

Couit : CHF 550.-, comprenant les déplacements, le
logement et les repas.

Concerne : en priorité les éleves étudiant I'italien depuis
au moins une année ou qui ont des notions de base pour
pouvoir prendre part pleinement aux activités
proposées.

Remarques : le programme, en cours de réalisation,
pourrait subir des modifications. Le détail des activités
sera communiqué ultérieurement, en fonction du
nombre d’éléves inscrits.




Activité no 3: Découvertes insolites en terre germanophone

Nous découvrirons et visiterons deux régions germanophones distinctes. Les déplacements se
feront en train, a pied et éventuellement en vélo.

Les diverses visites seront planifiées et organisées avec les éleves participant a cette aventure
linguistique et culturelle.

Ce sera également l'occasion de faire des activités communes avec une classe du gymnase
littéraire de Ramibiihl a Zurich.

Maitre responsable : M. Christophe Pidoux.

Dates : du 25 au 28 mars 2024.

Nbre d’éleves : 25 max.; les éléves de la classe 2M10 sont prioritaires pour s’inscrire a cette
activité.

Budget : CHF 350.- Cette somme comprend les divers déplacements, '’hébergement, la nourriture,
ainsi que les activités culturelles.



Activité no 4 : Découvertes hispaniques

Cet atelier se propose de faire découvrir aux éléves divers aspects de la culture hispanique, aussi
bien dans le domaine du cinéma (projections de films), de la danse ou de la musique (cours de
salsa, bachata, etc.), que dans celui de la gastronomie, entre autres.

Ces activités sont également ouvertes aux éléves qui ne suivent pas de cours d’espagnol au
gymnase. Des connaissances de lalangue ne sont donc pas indispensables, mais quelques notions
de base seraient néanmoins souhaitables pour pouvoir prendre part pleinement aux activités
proposées.

Le programme détaillé de ces activités, qui auront lieu a Lausanne ou environs, sera communiqué
ultérieurement, selon le nombre d’éléves inscrits.

Organisatrices : Mmes N. Gonzalez et S. Solivella.

Nbre éleves : max. 18.

Cout approximatif: CHF 80.- par éleve.



Activité no 5 : Philosophie a Paris

Nous proposons aux éleves d’0S philosophie et psychologie quelques jours (dimanche/lundi a
jeudi) a Paris sur la trace de ses philosophes comme des lieux qui les incarnent. Paris demeure
sans doute la ville philosophique par excellence, ne serait-ce qu’au vu des noms illustres et des
courants fameux qu’on lui associe, parmi lesquels le rationalisme des Lumieres, le positivisme
d’Auguste Comte, 'existentialisme de Sartre, le féminisme de De Beauvoir, le postmodernisme de
Foucault et Derrida. Les éleves seront invités a philosopher ensemble sur la base d'extraits
"parisiens” (dans une salle d'un café typique), a découvrir quelques-uns des hauts lieux de la
philosophie (p.ex. Sorbonne, College de France), a visiter le musée de 'Homme (en s'interrogeant
sur le transhumanisme) et 'exposition Banksy (en questionnant notre société), enfin a suivre
deux conférences philosophiques (dont une de Marcel Gauchet a propos du genre). Du temps sera
aussi laissé aux éléves pour quelques flaneries, cette "immense jouissance que d'élire domicile
dans le nombre, dans I'ondoyant, dans le mouvement, dans le fugitif et I'infini" (Baudelaire).

Maitres responsables : MM. Hubert Wykretowicz et Vincent Fornerod, prof. de philo./psych.
Dates : Semaine Découvertes (a définir selon prix des billets).
Nombre de participants : min. 10 / max. 20.

Prix : CHF 550.-, comprenant les déplacements, le logement, I’exposition Banksy (cette somme
peut étre revue a la baisse selon la période, I'offre des CFF comme de I'hétel).

Logement : hotel, centre de Paris, vers République ou Marais.

Concerne : éléves de 2¢me OS philosophie-psychologie.



Activité no 6 : Penser avec le cinéma (philosophie, psychologie et
sociologie)

Notre atelier vise a penser notre monde en nous appuyant sur des classiques du cinéma !

Les quatre journées seront construites autour d'un choix de films qui sera 'occasion d’aborder
des procédés cinématographiques, des questions de justice et de vérité, de psychologie, de
sociologie et de culture japonaise.

Nous serons ravis d’accueillir un groupe de 20 a 25 personnes désireuses de découvrir ou
redécouvrir des films, de discuter et réfléchir dans une ambiance conviviale. Aucune connaissance
préalable de philosophie, psychologie ou sociologie n’est demandée. Votre curiosité et votre
bonne humeur nous combleront !

Maitres responsables : Nathalie Jocic-Thélin, Samina Mesgarzadeh, Romain Gapagny, Yann Grin.

Budget : pop-corn.



Activité no 7 : Atelier d’écriture

Ecrire c’est examiner avec attention le monde qui nous
Le récit n'est Jg[us (écriture dune entoure, c’est traduire des perceptions, des observations
et des émotions. L’atelier présenté ici propose une
) aventure dans le subtile de l'écriture a travers ses
écriture. multiples formes.

aventure, mais [‘aventure d'une

Jean Ricardou L’atelier repose sur une collaboration avec Marius Daniel
Popescu, écrivain vaudois aux nombreuses distinctions
littéraires. Il animera de sa verve et de son entrain quatre

jours de I'atelier en collaboration avec deux enseignants de La Cité. Il vous sera ainsi possible de
découvrir un choix de textes de natures trés diverses en frangais d’abord, mais également en
anglais, pour ouvrir vos horizons. Ces univers nourriront le terrain de vos créations.

Ecrire, cela s’escrime, se fouille, s’expérimente, certes, mais ce qui est écrit doit pouvoir se lire. Les
textes les plus aboutis seront publiés. IIs seront mis en valeur dans un numéro spécial du journal
littéraire Le Persil!.

https://www.rts.ch/info/culture/livres /9535852-ces-mots-et-slogans-qui-ont-mis-le-feu-de-joie-a-mai-68.html (consulté le
30/10/2019)

Maitres responsables : M. D. Brand, Mme P. Wegmann.
Nombre d’éleves : max. 15.
Lieux : Lausanne, avec sorties extra muros selon les opportunités et la météo.

Participation financiére : entre CHF 160 et 240.-, selon le nombre de participants.

1 Un exemplaire du Persil réunissant les réalisations du dernier atelier d’écriture tenu au Gymnase de La Cité est a votre
disposition pour consultation a la bibliothéque du Gymnase.



Activité no 8 : Arts de la scene

Découverte du monde de la scéne, ses métiers, ses possibilités et s’essayer !

S'immerger dans ce monde, partir a la découverte des différentes techniques utilisées, rencontrer
des artistes, voir des spectacles, s'immerger dans tout ce que nous offre le monde culturel romand.
Un large éventail vous est proposé au travers des activités décrites ci-dessous. Se faire plaisir,
s’essayer au théatre, se laisser aller, travailler sa posture, sa présence, développer sa créativité.
De belles sensations en perspective !

Maitres responsables : Mme Charlotte Thibaud-Moussouli et M. Pascal Milliet.

Activités de la semaine :

Atelier MAO (Musique assistée par Ordinateur).

Visite du Studio du Flon.

Création sonore sur Garageband.

Visite des coulisses du Théatre Kléber-Méleau.

Création d’une scéne de théatre au Théatre Kléber-Méleau et expérimenter les métiers
techniques liés a un spectacle : jeu théatral, mise en scene, costumes, lumieres, son et effets
spéciaux seront a ’honneur.

Ateliers de théatre d'improvisation.

Spectacles :

« Pain surprise » - Balise Bersinger - Théatre de Rolle.
Concert Jazz a CHORUS - étudiants de 'HEMU.

Coiit : Env. CHF 200.-.

Lieux:

Renens.
Lausanne.
Rolle.

Nombre d’éléves : max. 20.



Activité no 9 : Atelier photographie / portrait

La photographie de portrait est probablement le sujet de prise de vue que vous pratiquez le plus
fréquemment avec votre téléphone et votre appareil photographique. Connaissez-vous les secrets
et les clés d'une image réussie ?

Lors de cet atelier, on vous propose de découvrir I'art de ce sujet.

Il s’agira, ensemble, d’explorer différentes techniques avec des éclairages professionnels
classiques ou inventés avec parfois presque rien en imaginant trucages et astuces. Ce sera
également 'occasion d’apprendre quelques notions de cadrage et angles de prise de vue.

Vous pourrez exercer tant le noir-blanc, version Studio Harcourt, que la photographie couleur
éclairée avec des spots professionnels ou pourquoi pas avec des phares de voiture ou encore une
lumiére filtrée par des gélatines, des bouts de tissu ou des baches plastique, etc.

La découverte de la pratique du laboratoire photographique argentique sera également de la
partie avec des essais de virages et cyanotypes.

- Visite d’'une exposition.

- Installation de I'atelier pour la prise de vue.
- Laboratoire de cyanotypes.

- Retouches Photoshop.

- Impressions / exposition.

Chaque éléve se munira de son propre appareil photographique réflex numérique.

Photographies ¢ Zoé Aubry

Maitres responsables : M. Suarez / M. Mayor / Mme Hetz.
Lieu / salles d’arts visuels : M52 et M55.

Horaire : lundi-jeudi, de 9h30 a 15h.

Nbre d’éléves : 15.



Activité no 10 : Algorithmes et programmation

GYMNASE
D)=

LA

CITE
LAUSANNE

Semaine découverte du 25 au 26 mars

= o flgorithmes et

m—

L_) .
~-O5 programmation

Animée par P Maley et M. Bouriche
Connaissances préalables ~ Aucune
Participation financiere  Aucune
Nombre de participants 30 au maximum
(lasses concernées 2o F0G + 20 EM

0u? bymnase de la Cité

Programme
ournge 1: 25,0324 Initiation 3 la programmation des Microbits avec Scratch et MicroPython
ournée 2: 26,0324 Programmation fonctionnelle (sans variables, sans boucles, sans branchements)
ournge 3: 27.03.24 Activités en lien avec les alqorithmes les plus connus - Dijkstra, Huffman, ..
ournée 4: 2803 24 Résolution d'énigmes et de jeux (comme le Sudoku) en utilisant la programmation
logique




Activité no 11 : Alimentation et fermentation

Des découvertes « durables » a travers le Canton...

Au programme :

Fermentation du Koji, base du soja et du miso (et/ou fabrication d'une biere) en laboratoire.
Visite d'une brasserie ou d'un domaine viticole dans le Lavaux avec balade a pied.
Visite de la ferme aux agrumes de Niels Rodin a Borex (prés de Nyon).

Visite d'une ferme dédiée a la permaculture sur les hauts de Lausanne.

Maitre responsable : M. Peter Kunstovny.

Dates : du 25 au 28 mars 2024.

Nbre d’éleves : 24 max.

Budget : CHF 150.-
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Activité no 12 : Sport, art et culinaire

Maitres responsables : Laurent Gasser et Patrick Michod.

4 jours de découvertes : jour 1
jour 2
jour 3

jour 4

Nbe de participants : 20 éléves.

tir a I'arc - sport collectif.
graffiti - sport collectif.
kick boxing - sport collectif.

Rando Lsne / Repas / Tournoi pétanque.

Participation financiére : CHF 200.-/éléve.
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Activité no 13 : Camp de Haute Route

Camp J&S itinérant de randonnée a ski

Le camp est ouvert aux éléves de 2¢ année du gymnase ayant fait le camp Gemmi, ou ayant réussi la
sortie d’évaluation. Il se veut un perfectionnement aux sports de haute montagne et une découverte du
milieu alpin. Une bonne condition physique est impérative, ainsi qu’'une trés bonne technique de descente.
Le guide de montagne est responsable de I'aspect technique, les maitres de 'administratif. Pour tous les
encadrants, la sécurité est absolument prioritaire.

Le point de départ est Iffigenalp, pour une arrivée a Loéche.

Notre itinéraire passe par les cabanes suivantes : CAS du Wildhorn (2'303 m), Audannes
(2'508 m), CAS du Wildstrubel (2'793 m), CAS Lammerenhiitte (2'502 m).

Sommets possibles : le Wildhorn (3'248 m), le Wildstrubel (3'244 m), le Schnidehorn (2’937 m).

Maitre responsable : M. Eric ARNOLD.

Encadrement technique : M. Yoann BURKHALTER, guide de montagne.
Accompagnant : M. Grégoire ARNOLD.

Dates : du dimanche 24 au jeudi 28 mars 2024.

Nombre de participants : min. 6 / max. 15.

Prix : CHF 450.-, comprenant les déplacements (train, car, télécabines), le logement et la demi-
pension.

Prérequis : avoir fait le camp Gemmi, ou réussir la sortie d’évaluation qui aura lieu en février. Si
cette sortie n’est pas concluante I'éléve est automatiquement transféré au camp GEMMI.

Plus d’informations : site des sports, rubrique « Camps » https://www.gymnasecite.ch/haute-

montagne-itinerant/

Note : En cas de désistement, quel que soit le motif, les frais déja engagés seront entierement a la
charge de l'éléve (la somme minimale retenue étant de CHF 100).
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Activité no 14 : Camp d’initiation a la randonnée a ski en haute montagne
(Gemmi)

Les maitres d'éducation physique du Gymnase de La Cité invitent 58§ ‘7&\
les éléves intéressé.e.s a vivre des activités de randonnée en haute
montagne dans la région du col de la Gemmi (Alpes valaisannes et
bernoises).

Au programme, utilisation du matériel de sécurité, choix des
itinéraires, prévention des avalanches, ascensions et descentes
hors-pistes sous la direction de guides de haute montagne et de moniteurs J+S excursions a ski.

Une bonne technique de ski en descente est indispensable.

Dates : du dimanche 24 au jeudi 28 mars 2024.
Personnes responsables :

Organisation administrative et responsable du
camp : M. David Andenmatten.

Accompagnement de la semaine et moniteurs J+S :
Alex Lunghi.

Guides de haute montagne : M. Délizée Alan et/ou M.
Duc Yvan et/ou M. Baudet Jean-Patrick.

Nombre d’éleves : min. 10 / max. 18.
Concerne : éleves de 1M/C et 2M/C.

Budget: CHF 450.- comprenant les déplacements
(train, car, télécabine), le logement et la demi-pension.

Matériel : concernant le programme détaillé et le
e S : matériel (prét J+S du matériel de sécurité, location ski),

B i de plus amples informations seront données sitot le
: groupe constitué.

Sécurité : pour tous les encadrants, la sécurité est
absolument prioritaire. Le camp est annoncé J+S. De ce
fait, tous les participants sont d’office assurés a la REGA.

Plus d’infos : https://www.gymnasecite.ch/haute-montagne-gemmi/

Note: En cas de désistement, quel que soit le motif, les frais déja engagés seront entiérement a la
charge de l'éléve (la somme minimale retenue étant de CHF 100).
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Activité no 15 : Camp d’escalade a Orny-Trient

Nous vous proposons un camp J&S (Jeunesse et Sport) d’escalade, de grimpe et d’alpinisme
aux cabanes d’Orny et du Trient.

Déplacement en car, puis en télésiege jusqu’a la Breya, enfin montée a pied a la cabane d’Orny
(2'831 m). De cette « base », initiation a 'escalade avec le guide Serge Thélin, guide de montagne.
Il y ajuste derriere la cabane d'innombrables voies de grimpe, pour tous niveaux.

Mais d’autres courses sur rochers, plus techniques, sont possibles aux alentours de la cabane :
I'Aiguille d’Orny, I’'Aiguille de la Cabane. Des courses mixtes, sur rocher et sur glace, sont aussi
envisageables : les Aiguilles du Tour, la Petite Fourche, Téte blanche. Nous vous rendons attentifs
sur le fait que ce camp se déroule en été.

Maitres responsables : MM. Eric ARNOLD et Benjamin PEDROTTI, moniteurs ]&S.
Encadrement technique : Serge THELIN, guide de montagne.
Dates : du 17 au 21 juin 2024.

Nombre de participants : min.12 / max. 15.

Prix : CHF 400.-, comprenant les déplacements, le logement et la demi-
pension.

Concerne : éleves de 1ére et 2¢éme,

Plus d’informations : site des sports, rubrique « Camps »
https: //www.gymnasecite.ch/escalade-orny/

Trient2019 © E.

Note: En cas de désistement, quel que soit le motif, les frais déja engagés seront entiérement a la
charge de I'éléve (la somme minimale retenue étant de CHF 100).
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Activité no 16 : Camp de cirque

COQUIN®

ECOLE DE CIRQUE

Semaine spéciale acrobatie au Gymnase de La Cité

Organisation de la semaine :

Horaire : 9h - 12h / 13h - 15h30.

Lieu: salle de sport et Viret et Jump Spot a Lausanne.

Tarif : CHF 400.- (au maximum mais probablement moins en fonction du nombre
de participants).

Maitre responsable : Noémy Baeriswyl.
Nbe de participants : 24.

Programme :

EN SALLE DE SPORT

Trampo-mur : grand trampoline avec plan incliné.

Big air : saut depuis la galerie sur un big air.

Aériens : tissus - cerceau - trapeze suspendus au plafond.
Roues: vélo acrobatique - monocycle - solowheel.
Equilibres : boules - barres.

- éfcb;%)zg)

+ 1 DEMI JOURNEE AU JUMP SPOT DE LAUSANNE.
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Activité no 17 : Camp équestre

Cette semaine spéciale sera dédiée a la découverte et au perfectionnement des sports équestres :

- soins aux chevaux ;

- travail a pied avec le cheval ; F

- travail alalonge du cheval ;

- apprentissage de la monte a la longe pour les
débutants ou cours de dressage sur le plat pour les
débutants comme pour les plus expérimentés ;

- balades pour les éléves titulaires du brevet ;

- cours de saut pour les plus avancés et introduction
a la voltige pour les personnes intéressées ;

- visite de T'IENA (Institut National Equestre
d’Avenches) et courses de chevaux.

Le programme de la semaine sera fait en collaboration avec les participants en fonction de leurs
intéréts et de leur niveau, et adapté a chacun. Tous les éleves désirant découvrir le milieu équestre
sont les bienvenus, tout comme ceux pratiquant déja cette discipline, titulaires d’'un brevet ou
d’une licence.

Cette activité aura lieu a I'Ecurie des Planches a Echallens (du 25
mars au 28 avril 2024) de 09h30 a 16h00 environ en fonction
des activités de la journée. Les éléves s’y rendront par leurs
propres moyens (sachant qu’il est facile d’aller a Echallens
depuis Lausanne en prenant le LEB et ensuite de faire 10 min a
pied jusqu’a I'Ecurie des Planches).

Personnes responsables :
- Organisation administrative : Mme Gabler-Bardet Sandrine.

- Accompagnement de la semaine : a définir.

- Responsable des cours : Mme Nathalie Despont (écuyére et monitrice J+S).
Nombre d’éleves : entre 4 et 15.
Budget : CHF 200.-.

Matériel :

Obligatoire : bombe d’équitation ou casque d’équitation (pouvant
étre empruntés au manege), bottes ou bottines avec une semelle
légere et un léger talon, pantalons longs, pull a manches longues.

Vivement recommandé : gants, gilet de protection (éventuellement
a disposition au manege).

Concernant le programme détaillé et le matériel (a
disposition au maneége ou prét), de plus amples
informations seront données sitot le groupe constitué.
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Activité no 18 : Camp d’initiation d’escrime

Vaudoise Aréna Lausanne

Je vous propose un camp d’initiation d’escrime de 3 jours et demi.

Maitre responsable : Alexandre Alvez da Costa.

ou?

Cercle des armes de Lausanne
Vaudoise Aréna

Chemin du Viaduc 14

1008 Prilly

Qui?
Maitre d'Armes : Vivian Garnier.
Accompagnant : Alexandre Alvez da Costa.

Programme

Lundi 25 mars (10h-12h ; 14h-16h) : initiation d’escrime.

Mardi 26 mars (10h-12h ; 14h30-16h) : initiation d’escrime.

Mercredi 27 mars (10h-12h) : initiation d’escrime.

Jeudi 28 mars (9h30-11h30) : initiation d’escrime ; (14h30-16h) : tournoi.

Nombre de participant(e)s: 12 a 20 éléeves.

Participation financiére : entre CHF 78.- et CHF 130.-/éléve selon le nombre de participants
(prix incluant la location de la salle, les équipements et le défraiement des moniteurs).
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